
Открытый Чемпионат Верхнеуральского района по жиму лежа и становой тяге по правилам НАП

Жим лежа безэкипировочный

1 2 3 4
Рез-

тат

Шварц/

Маллоун

1 amat 52 Вертман Татьяна Магнитогорск Челябинская обл. 05.07.94 open 51,90 45,0 47,5 50,0 47,5 46,0798 2 open

1 amat 52 Засова Екатерина Верхнеуральск Челябинская обл. 17.08.95 juniors 18-23 51,30 32,5 37,5 37,5 32,5 31,8273

1 pro 56 Приходько Елена ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 24.12.02 teens 13-17 54,25 50,0 55,0 57,5 55,0 51,4525 1 open

1 pro 60 Наумова Александра ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 19.03.05 teens 13-17 58,00 25,0 30,0 32,5 30,0 26,5530

1 pro 60 Староверова Екатерина Межозерный Челябинская обл. 22.05.75 masters 40-49 59,30 45,0 47,5 47,5 45,0 39,0960

1 pro 67,5 Шек Ирина Краснинское Челябинская обл. 01.07.02 teens 13-17 67,05 30,0 40,0 45,0 40,0 31,3280

1 pro 67,5 Фадеева Наталья Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 17.04.75 open 67,50 40,0 45,0 47,5 45,0 34,9965

1 amat 67,5 Жавнерович Татьяна Магнитогорск Челябинская обл. 03.05.74 masters 40-49 65,70 45,0 50,0 50,0 45,0 35,8605

1 pro 75 Закирова Реана Межозерный Челябинская обл. 15.01.75 masters 40-49 68,45 55,0 57,5 57,5 55,0 42,3555 3 open

1 amat 75 Малоземова Людмила Магнитогорск Челябинская обл. 12.01.72 masters 40-49 73,10 50,0 55,0 55,0 55,0 40,4305

1 pro 60 Кожевников Павел Магнитогорск Челябинская обл. 28.01.05 teens 13-17 56,35 45,0 50,0 57,5 57,5 61,4494

1 pro 60 Ангеловских Евгений Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 28.01.88 open 60,00 110,0 115,0 117,5 120,0 117,5 95,5040

1 pro 67,5 Маренко Всеволод ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 23.10.03 teens 13-17 61,90 70,0 77,5 82,5 82,5 76,6729 3  teens

1 amat 67,5 Дюрягин Иван Верхнеуральск Челябинская обл. 25.09.02 teens 13-17 67,40 102,5 110,0 115,0 117,5 115,0 94,4477 1  teens

1 amat 75 Ефремов Сергей Верхнеуральск Челябинская обл. 29.05.76 masters 40-49 74,05 112,5 117,5 122,5 122,5 82,9620

1 amat 75 Трофимов Владими М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 01.01.88 open 74,15 140,0 145,0 150,0 145,0 97,2153 3 open

2 amat 75 Федоров Евгений Верхнеуральск Челябинская обл. 17.02.81 open 74,95 120,0 125,0 127,5 127,5 84,7684

3 amat 75 Тынштыкбаев Гадльбек Верхнеуральск Челябинская обл. 06.04.87 open 74,80 110,0 115,0 120,0 122,5 120,0 79,9080

1 pro 75 Чежидов Максим ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 01.11.01 teens 13-17 73,90 90,0 97,5 102,5 97,5 70,7932

1 pro 82,5 Гончар Игорь Ягуар Магнитогорск Челябинская обл. 27.06.62 masters 50-59 80,65 100,0 110,0 115,0 115,0 103,4802 2 masters

1 pro 82,5 Менаков Борис Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 08.08.87 open 81,00 110,0 120,0 125,0 130,0 125,0 78,4125

1 amat 82,5 Платов Сергей Магнитогорск Челябинская обл. 04.06.84 open 82,15 140,0 145,0 147,5 147,5 91,6196

2 amat 82,5 Лисунов Александр Магнитогорск Челябинская обл. 23.07.81 open 80,50 130,0 140,0 145,0 145,0 91,3645

1 pro 90 Бусс Виктор ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 16.08.98 juniors 18-23 83,40 110,0 115,0 117,5 115,0 72,8112

1 amat 90 Чернецов Арсений ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 16.03.89 open 86,40 130,0 135,0 140,0 135,0 81,0540

1 pro 90 Клюшников Виктор М-Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 31.01.81 open 88,45 185,0 190,0 195,0 200,0 195,0 115,3620 1 open

2 pro 90 Курдин Станислав Формула Фитнес Магнитогорск Челябинская обл. 19.09.85 open 88,10 140,0 147,5 155,0 155,0 91,9150

3 pro 90 Грудинин Алексаедр Дельфин Верхнеуральск Челябинская обл. 17.07.87 open 88,00 130,0 135,0 140,0 142,5 140,0 83,0900

1 pro 90 Кайряк Дмитрий ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 29.08.01 teens 13-17 88,00 110,0 115,0 120,0 120,0 76,9176 2  teens

2 pro 90 Бабанов Данил ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 27.02.02 teens 13-17 86,50 75,0 80,0 85,0 85,0 55,0800

1 pro 100 Кузеев Дмитрий Другое Измерение Магнитогорск Челябинская обл. 26.12.75 masters 40-49 96,75 160,0 170,0 170,0 160,0 91,6281 3 masters

2 pro 100 Закиров Вадим Межозерный Челябинская обл. 12.05.75 masters 40-49 98,85 130,0 135,0 140,0 135,0 77,5121

1 amat 100 Емелькин Юрий Южноуральск Челябинская обл. 23.10.62 masters 50-59 99,60 125,0 132,5 142,5 132,5 105,1586 1 masters

1 amat 100 Чайка Антон Магнитогорск Челябинская обл. 14.03.84 open 96,35 130,0 137,5 142,5 137,5 77,5156

1 pro 100 Попов Степан Южноуральск Челябинская обл. 11.02.92 open 93,00 177,5 185,0 185,0 177,5 101,9560 2 open

2 pro 100 Кузеев Дмитрий Другое Измерение Магнитогорск Челябинская обл. 26.12.75 open 96,75 160,0 170,0 170,0 160,0 90,0080

1 amat 110 Арзамасцев Сергей М-Фитнес Краснинское Челябинская обл. 08.12.81 open 109,20 150,0 157,5 162,5 162,5 87,3438

1 pro 125 Кучебаев Санат ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 17.08.02 teens 13-17 124,85 95,0 102,5 110,0 110,0 64,7852
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1 amat 48 Юдина Снежана Верхнеуральск Челябинская обл. 09.10.02 teens 13-17 46,80 45,0 50,0 55,0 55,0 58,0140

1 amat 52 Засова Екатерина Верхнеуральск Челябинская обл. 17.08.95 juniors 18-23 51,30 67,5 67,5 70,0 67,5 66,1028

1 amat 52 Вертман Татьяна Магнитогорск Челябинская обл. 05.07.94 open 51,90 90,0 97,5 105,0 105,0 101,8605 1 open

1 pro 56 Приходько Елена ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 24.12.02 teens 13-17 54,25 80,0 90,0 95,0 95,0 88,8725 2 open

1 pro 60 Староверова Екатерина Межозерный Челябинская обл. 22.05.75 masters 40-49 59,30 55,0 60,0 65,0 65,0 56,4720

1 amat 60 Куватова Екатерина Верхнеуральск Челябинская обл. 22.11.02 teens 13-17 59,35 55,0 60,0 65,0 60,0 52,0920

1 pro 75 Закирова Реана Межозерный Челябинская обл. 15.01.75 masters 40-49 68,45 70,0 80,0 90,0 100,0 90,0 69,3090 3 open

1 amat 67,5 Сурков Егор Верхнеуральск Челябинская обл. 28.02.04 teens 13-17 67,25 90,0 100,0 112,5 112,5 96,6752

1 amat 75 Чуприн Вадим Верхнеуральск Челябинская обл. 23.02.00 juniors 18-23 73,10 180,0 205,0 х 205,0 144,5922 1 juniors

1 amat 75 Ефремов Сергей Верхнеуральск Челябинская обл. 29.05.76 masters 40-49 74,05 150,0 170,0 180,0 180,0 121,9033

1 amat 75 Федоров Евгений Верхнеуральск Челябинская обл. 17.02.81 open 74,95 190,0 205,0 210,0 210,0 139,6185 2 open

2 amat 75 Самолетов Кирилл Челябинск Челябинская обл. 31.08.91 open 71,40 190,0 200,0 200,0 190,0 131,3660 3 open

3 amat 75 Ефремов Сергей Верхнеуральск Челябинская обл. 29.05.76 open 74,05 150,0 170,0 180,0 180,0 121,9033 1 masters

1 pro 75 Айсин Марат ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 01.06.02 teens 13-17 69,35 150,0 157,5 162,5 157,5 126,1398 1 teens

1 amat 82,5 Бердникович Александр Верхнеуральск Челябинская обл. 16.07.85 open 82,00 187,50 187,5 190,0 190,0 118,1610

1 amat 82,5 Рожнов Владимир Магнитогорск Челябинская обл. 11.12.97 juniors 18-23 80,50 165,0 185,0 187,5 187,5 120,5066 2 juniors

1 pro 90 Кайряк Дмитрий ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 29.08.01 teens 13-17 88,00 150,0 160,0 170,0 170,0 108,9666 3 teens

1 pro 90 Бусс Виктор ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 16.08.98 juniors 18-23 83,40 190,0 190,0 200,0 190,0 120,2968 3 juniors

1 pro 100 Закиров Вадим Межозерный Челябинская обл. 12.05.75 masters 40-49 98,85 170,0 175,0 180,0 180,0 103,3495 1 masters

1 amat 110 Губайдуллин Михаил Магнитогорск Челябинская обл. 25.06.82 open 103,90 270,0 285,0 295,0 300,0 295,0 160,9815 1 open

1 pro 125 Кучебаев Санат ДЮЦ Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 17.08.02 teens 13-17 124,85 170,0 190,0 200,0 200,0 117,7912 2 teens

Количество участников соревнований - 45 спортсменов
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